
 

Beleef de Lente 
Wandelen, ademen, bladgroen en eetbare planten 

zaterdag 22 maart van 14:00uur tot 17:00uur.  
 

Vier met ons de lente en sta stil bij wat in de natuur en in jou zelf aan het ontkiemen is. 

In de natuur komt alles weer op gang. De aarde wordt opgewarmd door de zon. Bloemen 

beginnen te bloeien, insecten komen te voor schijn, vogels bouwen hun nest. Ontkiemende 

zaden, op weg naar groei, groene blaadjes. De natuur start een nieuwe cyclus en wij ook.  

Wat wil in jou dit jaar tot uiting komen en groeien?  

De natuur als leermeester kan jou ondersteunen om expressie te geven aan wat jou bezielt.   

Je bent van harte welkom om mee te doen.  

 

  

Datum:  zaterdag 22 maart van 14:00uur tot 17:00uur. 

Locatie: Belevingsbos Sonderenstraat Haaksbergen (onder voorbehoud)  
Energie uitwisseling: € 20,-  

Aanmelden: ferial.moelaert@gmail.com, 06 43421741 of yvonnecuijpers@gmail.com, 

0649336877 
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