
OPENING van het nieuwe SEIZOEN   
vrijdag 4 september 
 
Wij nodigen jullie uit om samen het nieuwe seizoen te openen. Onder het genot van thee met iets 
lekkers ontmoeten we elkaar. Daar hoort ook een Agnihotra ceremonie bij om de opening van het 
seizoen op te luisteren. 
 
Agnihotra is een eeuwenoude vuurceremonie om energetisch de omgeving te reinigen ... 
Agni betekent vuur en hotra betekent genezen. Agnihotra is een helend vuur uit de eeuwenoude 
wetenschap van de Ayurveda. Het is een proces waarbij de atmosfeer wordt gezuiverd door middel 
van een speciaal voorbereid vuur, dat dagelijks bij zonsopgang en zonsondergang wordt uitgevoerd 
over de hele wereld. De heilzame effecten van Agnihotra helpen stress te verminderen, de algehele 
gezondheid te verbeteren en zorgen voor meer energie. Dit eenvoudige, maar krachtige hulpmiddel 
wordt over de hele wereld gebruikt door mensen uit alle lagen van de bevolking, met verbluffende 
resultaten die helpen hun leven te transformeren en de planeet te helen. 

Genees de atmosfeer en de genezen atmosfeer zal jou 
genezen 

De ceremonie wordt gedaan exact bij zonsondergang en op 4 
september is dat om 20:07 uur  De voorbereiding begint +/- 20 
minuten eerder. Jullie zijn van harte welkom om mee te 
doen. Neem een kleed mee en/of iets zachts om op te zitten. Je 
bent vrij om iemand mee te nemen.  

Datum: vrijdag 4 september vanaf 19:00uur  
Locatie: Vaarwerkhorst 89, Enschede 
Aanmelden: Therese 0640569627 Ferial 0643421741 
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